DOMENICA 31 MARZO 2024
SOLENNITA’ DELLA RISURREZIONE DEL SIGNORE (b)
Dal Vangelo di Gesu Cristo secondo Giovanni 20,1-9.

Nel giorno dopo il sabato, Maria di Magdala si reco al sepolcro di buon mattino, quand'era
ancora buio, e vide che la pietra era stata ribaltata dal sepolcro.

Corse allora e andd da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesu amava, e
disse loro: «Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove I'hanno
posto!».

Usci allora Simon Pietro insieme all'altro discepolo, e si recarono al sepolcro.

Correvano insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse piu veloce di Pietro e giunse per
primo al sepolcro.

Chinatosi, vide le bende per terra, ma non entro.

Giunse intanto anche Simon Pietro che lo seguiva ed entrd nel sepolcro e vide le bende
per terra,

e il sudario, che gli era stato posto sul capo, non per terra con le bende, ma piegato in un
luogo a parte.

Allora entro anche l'altro discepolo, che era giunto per primo al sepolcro, e vide e credette.
Non avevano infatti ancora compreso la Scrittura, che egli cioé doveva risuscitare dai
morti. Parola del Signore

MEDITAZIONE

Libro delle ore del Sinai (9° secolo)

Beatitudini della Risurrezione, SC 486 (trad. cb© evangelizo)

Rallegratevi, Cristo & risorto dalla tomba!

Ascolta, Adamo, e rallegrati con Eva, poiché quello che vi aveva spogliati entrambi e con
I'inganno vi aveva resi schiavi, sulla Croce di Cristo € stato ridotto all'impotenza. Oggi,
Cristo, hai abolito con la tua potenza I'impero della morte e hai liberato, Datore di vita, le
anime degli uomini grazie alla risurrezione, tu nostro Salvatore. Come la moltitudine degli
angeli in cielo, cosi il genere umano sulla terra fa festa per la santa Risurrezione della tua
bonta, Signore. Oggi Cristo € risorto dalla tomba, da cui fa sgorgare I'immortalita per tutti i
mortali e nella sua misericordia inaugura con le donne e il loro profumo la gioia della
Risurrezione. Risvegliamoci dalla tomba del peccato, noi, messi a morti sotto un cumulo di
passioni, Salvatore che con la tua risurrezione hai distrutto la tirannia della Morte, vero
Amico dell'uomo. Rallegratevi, sagge Donne che portate il profumo, che per prime avete
visto la risurrezione di Cristo e avete annunciato agli apostoli la risurrezione del mondo
intero. Ti adoro, Padre senza inizio che sei vita, adoro con te il tuo Figlio Eterno che ¢ vita,
vita e sorgente viva € lo Spirito Santo: glorifico I'univa Vita vera.



