
MERCOLEDI’ 17 APRILE 2024 – FERIA (b) 
 
Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Giovanni 6,35-40. 
 
In quel tempo, disse Gesù alla folla: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà 
più fame e chi crede in me non avrà più sete.» 
Vi ho detto però che voi mi avete visto e non credete. 
Tutto ciò che il Padre mi dà, verrà a me; colui che viene a me, non lo respingerò, 
perché sono disceso dal cielo non per fare la mia volontà, ma la volontà di colui che mi ha 
mandato. 
E questa è la volontà di colui che mi ha mandato, che io non perda nulla di quanto egli mi 
ha dato, ma lo risusciti nell'ultimo giorno. 
Questa infatti è la volontà del Padre mio, che chiunque vede il Figlio e crede in lui abbia la 
vita eterna; io lo risusciterò nell'ultimo giorno». Parola del Signore     
 
MEDITAZIONE 
Santa Teresa di Calcutta (1910-1997) 
fondatrice delle Suore Missionarie della Carità 
The Word to be Spoken, cap. 6 
“Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà più fame” 
Dove trovate la gioia d’amare? Nell’eucaristia, la santa comunione. Gesù si è fatto lui 
stesso “pane della vita” per darci la vita. Notte e giorno è lì. Se volete veramente crescere 
nell’amore, andate all’eucaristia, fate questa adorazione. Nella nostra congregazione 
avevamo l’abitudine di fare un’ora di adorazione una volta la settimana; poi, nel 1973, 
abbiamo deciso di fare un’ora di adorazione ogni giorno. Abbiamo tanto lavoro; dovunque 
le nostre case per i malati e i poveri moribondi sono piene. Ma a partire dal momento in cui 
abbiamo cominciato l’adorazione quotidiana, il nostro amore per Gesù è diventato più 
intimo, l’amore per ogni prossimo più benevolo, l’amore per i poveri più compassionevole. 
(…) Guardate il tabernacolo e vedete cosa significa l’amore. Ne ho coscienza? Il mio 
cuore è abbastanza puro per vedervi Gesù? Perché sia più facile per voi e per me vedere 
Gesù, egli si è fatto “pane della vita”; perché potessimo ricevere la vita, vita di pace, vita di 
gioia. Trovate Gesù e troverete la pace. 
 
 
 


